
           

    

                           

            
   Wenn Frieden im Innen 

nach Außen strahlt 
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3 Eine Reisezu dir selbstim Spiegelder Natur



           

    

                           

            Wenn Frieden im Innen nach Außen strahlt

 

   

Alexandra Chevallerie
   licht-gruen.de

   0178-9821925

Manuela Reichmann
   natuerlich-entfalten.de

0157-74951642

 Fischerbach im Kinzigtal
(Nähe Offenburg)

290 €-350 € Selbsteinsch.

zzgl. 130 € U&V

                

Viele Friedensstifter*innen sind sich einig, dass Frieden in einem selbst anfängt.

Selbstannahme, Frieden im eigenen Herzen und Frieden im Umfeld und in nahen Beziehungen sind Grund-
voraussetzungen für eine friedvolle Welt. Doch wie kommen wir dahin?

Mitten in der Fülle des Hochsommers hast du in diesem Seminar die Möglichkeit, dich dem zu widmen, wo es in 
deinem Leben mit dir selbst oder mit anderen Klärung, Mitgefühl, Verzeihen oder Verständigung braucht.

Durch vielfältige Übungen nähern wir uns dem Thema und kristallisieren dein Anliegen heraus. So gehst du 
gut vorbereitet in die Natur. Auf wilden Pfaden, an stillen Plätzen, in Begegnung mit den Pflanzen und Tieren ist 
viel Zeit zum Lauschen auf die oft leisen Signale - außen wie innen. Was möchte gesehen werden? Was zeigt 
sich dir? In Verbindung zur Natur kommst du mit dir selbst tiefer in Kontakt und gibst deiner inneren Stimme 
Raum. Die Natur schenkt dir einen Spiegel, der dir einen wahrhaftigen Blick auf dich selbst ermöglicht.

Fr 16.06. - So 18.06.2023

Eine Reisezu dir selbst  im Spiegel der Natur 

   

       

  

  Infos und Anmeldung:


