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Wewn Frieden im Ivnen nach Aulen strahl+

Viele Friedensstifterinnen sind sich einig, dass Frieden in einem selbst anféngt.

Selbstannahme, Frieden im eigenen Herzen und Frieden im Umfeld und in nahen Beziehungen sind Grund-
oraussetzungen fir eine friedvolle Welt. Doch wie kommen wir dahin?

Witten,in der Flille des Hochsommers hast du in diesem Seminar die Méglichkeit, dich dem zu widmen, wo es in
inem Leben mit dir selbst oder mit anderen Klarung, Mitgefiihl, Verzeihen oder Versténdigung braucht.

Dutch vielfaltige Ubungen néhern wir uns dem Thema und kristallisieren dein Anliegen heraus. So gehst du
gutYorbereitet in die Natur. Auf wilden Pfaden, an stillen Platzen, in Begegnung mit den Pflanzen und Tieren ist
e/t zum Lauschen auf die oft leisen Signale - aul3en wie innen. Was méchte gesehen werden? Was zeigt
sich die?\In"\Verbindung zur Natur kommst du mit dir selbst tiefer in Kontakt und gibst deiner inneren Stimme
Die Natur schenkt dir einen Spiegel, der dir einen wahrhaftigen Blick auf dich selbst erméglicht.

Infos und Anmeld|




